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REGULAMIN ZAJEC »FITJEST GIT”
Regulamin uczestnictwa w zajeciach: FITNESS i ZDROWY KREGOStUP, jest obowigzkowy dla

wszystkich oséb zwanych dalej Uczestnikami, ktdre biorg w nich udziat.

W zajeciach mogg bra¢ udziat dorosli oraz mtodziez od 15 roku zycia.

Osoby ponizej 18 roku zycia powinny by¢ zapisane przez opiekundéw prawnych, ktorzy
wyrazajg zgode na uczestnictwo podopiecznych w zajeciach.

Zajecia sportowe mogg odbywac sie:

& w sali fitness przy ul. Jozefowskiej 40;

& w sali fitness OS Gliwicka przy ul. Gliwickiej 214;

& w sali gimnastycznej na lodowisku Jantor Il przy ul. Natkowskiej 10 a;

& w sali fitness oraz na biezni lekkoatletycznej OS przy ul. Asnyka 27.

Organizator zastrzega, ze w poszczegoélnych miesigcach obiekty na ktdrych bedg sie odbywac
zajecia sportowe, mogg podlega¢ zmianom.

Udziat w zajeciach jest dobrowolny i bezptatny.

Jednorazowo w zajeciach moze wzig¢ udziat od 10 do 20 uczestnikow (w zaleznosci od
miejsca zajec).

Udziat w zajeciach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

W zajeciach mogg bra¢ udziat TYLKO osoby zapisane, znajdujgce sie na liscie instruktora.
Zapisy prowadzone sg za pomocg internetowego systemu zapisow, dostepnego na stronie
www.mosir.katowice.pl w ostatni poniedziatek miesigca, poprzedzajgcego miesigc, na ktéry
dokonywany jest zapis (chyba, ze organizator wyznaczy inny termin o czym poinformuje za
pomocg strony internetowej).

Kazda niezgtoszona nieobecnos¢ na zajeciach bedzie skutkowata skresleniem z listy zaje¢ w
danym miesigcu.

Istnieje mozliwos¢ zapisu tylko na jedng jednostke treningowa danych zaje¢ w tygodniu (np.
raz na zajecia fitness oraz raz na zajecia zdrowy kregostup). Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Zajecia prowadzone sg zgodnie z aktualnym grafikiem- MOSIR zastrzega sobie prawo do
zmiany harmonogramu lub odwotania zajeé.

Kazde zajecia z instruktorem bedga trwac ok. 60 minut.

Organizator zapewnia uczestnikom sprzet do ¢wiczen oraz opieke wykwalifikowanego
instruktora.

Uczestnik oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania
aktywnosci fizycznej.

Uczestnik zaje¢ korzysta z nich na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moze zgtasza¢ pod adresem
organizatora, ani instruktora roszczen z tytutu utraty zdrowia lub uszkodzen ciata w zwigzku z
udziatem w zajeciach.

Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju sportowego oraz odpowiedniego obuwia.
Noszenie bizuterii i 0zdéb podczas zajec jest zabronione.

W trakcie zaje¢ uczestnik ma obowigzek podporzgdkowac sie poleceniom wydawanym przez
prowadzgcego.

Instruktor ma prawo odmoéwic uczestnictwa w zajeciach osobie, ktdra nie stosuje sie do
polecen, stwarza zagrozenie lub jest pod wptywem alkoholu.
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Uczestnika obowigzuje dbatos¢ o dobry stan sprzetu.

Uczestnicy odpowiadajg za szkody powstate z ich winy. Uczestnik powinien pokry¢ powstate
z tego tytutu straty.

Udziat w zajeciach oznacza zgode na wykorzystanie wizerunku w celu dokumentacji i
promocji projektu.

Uczestnik oswiadcza, ze: W zwigzku z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27. kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych osobowych)
udziela zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych: imienia i nazwiska - dla potrzeb
realizacji zadan w projekcie ,Fit jest git”.

Wszystkie kwestie sporne nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator zajec.
Dane osobowe beda przechowywane i przetwarzane przez okres realizacji i rozliczenia
programu realizowanego w ramach ww. projektu.



