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REGULAMIN ZAJEC ,,DOBRY CHWYT”

Regulamin uczestnictwa w zajeciach: DOBRY CHWYT jest obowigzkowy dla wszystkich oséb zwanych dalej
Uczestnikami, ktdére biorg udziat w treningach.

W zajeciach mogg bra¢ udziat dorosli oraz mtodziez roku zycia.
Osoby ponizej 18 roku zycia powinny by¢ zapisane przez opiekunéw prawnych, ktérzy wyrazajg zgode
na uczestnictwo podopiecznych w zajeciach.
Zajecia sportowe bedg odbywac sie:
= wsalifitness przy ul. J6zefowskiej 40.
Udziat w zajeciach jest dobrowolny i bezptatny.
Jednorazowo w zajeciach moze wzigé udziat od 10 do 20 uczestnikéw (w zaleznosci od miejsca zajec).
Udziat w zajeciach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
W zajeciach mogg braé udziat TYLKO osoby zapisane, znajdujace sie na liscie instruktora.

Zapisy prowadzone s3 za pomoc3 internetowego systemu zapisow, dostepnego na stronie
www.mosir.katowice.pl/dla-ukrainy w ostatni poniedziatek miesigca, poprzedzajacego miesiac, na ktéry
dokonywany jest zapis (chyba, ze organizator wyznaczy inny termin o czym poinformuje za pomoca
wiadomosci email oraz strony internetowej).

Kazda niezgtoszona nieobecnos¢ na zajeciach bedzie skutkowata skresleniem z listy zaje¢ w danym miesigcu.
Istnieje mozliwos¢ zapisu tylko na jedng jednostke treningowg danych zaje¢ w tygodniu
(np. raz na zajecia fitness oraz raz na zajecia zdrowy kregostup). Decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

Zajecia prowadzone s3 zgodnie z aktualnym grafikiem- MOSIR zastrzega sobie prawo do zmiany
harmonogramu
lub odwotania zajeé.

Kazde zajecia z instruktorem bedg trwac ok 60 minut.
Organizator zapewnia uczestnikom sprzet do ¢wiczen oraz opieke wykwalifikowanego instruktora.
Uczestnik oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania aktywnosci fizyczne;j.

Uczestnik zaje¢ korzysta z nich na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moze zgtasza¢ pod adresem organizatora,
ani instruktora roszczen z tytutu utraty zdrowia lub uszkodzen ciata w zwigzku z udziatem w zajeciach.

Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju sportowego oraz odpowiedniego obuwia.

Noszenie bizuterii i 0zddb podczas zajec jest wzbronione.

W trakcie zajec uczestnik ma obowigzek podporzadkowac sie poleceniom wydawanym przez prowadzacego.
Instruktor ma prawo odmowié¢ uczestnictwa w zajeciach osobie, ktéra nie stosuje sie do polecen,
stwarza zagrozenie lub jest pod wptywem alkoholu.

Uczestnika obowigzuje dbatos$¢ o dobry stan sprzetu.

Uczestnicy odpowiadajg za szkody powstate z ich winy. Uczestnik powinien pokry¢ powstate z tego tytutu
straty.

Udziat w zajeciach oznacza zgode na wykorzystanie wizerunku w celu dokumentacji i promocji projektu.
Uczestnik oswiadcza, ze: W zwigzku z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27. kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych osobowych) udziela zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych: imienia i nazwiska
- dla potrzeb realizacji zadan w projekcie ,Dobry chwyt”.

Wszystkie kwestie sporne nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator zajec

Dane osobowe beda przechowywane i przetwarzane przez okres realizacji i rozliczenia programu realizowanego w ramach

w/w projektu.


http://www.mosir.katowice.pl/dla-ukrainy
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MpaBuna yyacTi B 3aHATTAX: [apHa XBaTKa BCiX 0Cib, Hadani iMeHoBaHMX YYacHMKM, AKi 6epyTb yyacTb y B
HaBYaHHI.
Y 3aHATTAX MOXKYTb 6paTh y4acTb AOPOC/i Ta NiANITKM.

Ocobu, monoauwi 18 pokiB, NOBMHHI ByTU 3apeecTpoBaHi 3aKOHHUMM OMiKyHaMM, IKi 4aloTb CBOK 3roay. ANnA
YYaCTi YUYHIB Yy 3aHATTAX.

CnopTWBHI 3aHATTA BiAOYyBaTUMYTbCA :

e vy diTHec-3ani 3a agpecoto Byn. Jézefowska 40.
YyacTb y 3aHATTAX € f,06POBINIbHOIO Ta 6HE3KOLTOBHOIO.
OAHOYACHO B 3aHATTAX MOXYTb 6paTth yyacTb Big 10 Ao 20 yyacHMKiB (3a1€XKHO Bif MicLA NPoBeAeHHA 3aHATb).
YyacTb y 3aHATTAX 0O3HAYaE 3roAy 3 LMMU NpaBuaamu.
Y 3aHATTAX MOXKYTb 6paTh yyacTb JINLLIE 3apeecTpoBaHi ocobm 3i cnncky BUKnadaya.
Peectpauia 34iCHIOETbCA yepes OHNAMH-cUcTeMy peecTpauii, LOCTYNHY 3a agpecoto
www.mosir.katowice.pl/dla-ukrainy, B ocTaHHil noHeAiNOK MicALA, LLO Nepeaye MICALLIO, Ha AKMI 34IINCHIOETbCA
peecTpaLifa (AKLWLO opraHi3aTop He BCTAHOBUTb iHWY AaTy, NPO LLO BiH NOBIAOMWUTL €N1EKTPOHHOK NOLITO Ta Ha
Beb-cauTi).
KoHa He3adikcoBaHa BiACYTHICTb Ha 3aHATTAX TArHE 33 cOH600 BUAANEHHA 3i CNUCKY 3aHATH B AaHOMY MicsALLi.

MoKHa 3anucaTica iMlle Ha oAHY HaBYa/bHY YacTUHY AAHOTO Knacy Ha TWXKAEHb (HanpuKknag, oauH pas Ha
3aHATTA GITHECOM | OAMH Pa3 Ha 34,0POBA OCaHKa),BUPILIYETLCA NOPALOK 3aABOK.

3aHATTA NPOBOAATLCA 3TI4HO 3 UNHHMM PO3KAaZoM - MOSIR 3anuwae 3a coboto NpaBo 3MiHIOBATH pPo3Kaag abo
CKacyBaHHSA 3aHATb.

KoKHe 3aHATTA 3 iIHCTPYKTOpOM TpnBaTUme 6113bKo 60 XBUAVMH.
OpraHisaTop 3abe3neyye y4acHUKIB TpeHaXKepamu Ta JOrNA40M KBanidhikoBaHOTo iHCTPyKTOpa.
YYacHWK 3aABNAE NPO BiACYTHICTb NPOTMNOKA3aHb A0 3aHATb Pi3UYHOIO Ky/IbTYPOIO 32 CTAHOM 340p0B'A.

YUYacHMK 3aHATb BUKOPMUCTOBYE iX Ha BIACHUIN PU3UK i HE MOMKe 3BiTyBaTW nepes opraHizatopom, abo sBumoru
BMKNaZaya Npo BTPaTy 340p0B'A abo TiNecHi yWKoAKEHHSA Y 3B'A3KY 3 y4acTO B 3aHATTAX.

YuyacHUK 30608’3aHMIN MaTV CNOPTUBHMIA O4AT Ta BiANOBIAHE B3YTTA.

Mia Yac 3aHATb 3a60POHAETHCA HOCIHHA NPUKpac .

Mif, vac 3aHATb YYacHUK 30608B’A3aHMI BUKOHYBATW BKa3iBKM BUKIagava.

BuKnagay mae npaBo BiAMOBUTU B y4aCTi B 3aHATTAX 0C0bi, AKa HE BUKOHYE IHCTPYKLT, NpeacTaBase 3arpo3y abo
3HAXOAMTbCA B CTAHI a/IKOTO/ILHOTO CN'AHIHHA

YyacHUMK 30608’s3aHMIM A6aTK NPo cnpaBHUI cTaH 061agHAHHA.

YYacHWKM HecyTb BiANOBIAANbHICTb 3@ 36UTKK, 3aN0AisHI 3 IX BUHWU. YYacHUK NOBUHEH BiAWKOAYBATU BUHUKAI
36UTKU.

YyacTb y 3aHATTAX O3HAYA€E 3roAy HAa BMKOPMUCTAHHA 3006paKeHHA 3 METOK AOKYMEHTYBaHHA Ta NPOCYBaHHA
NPOEKTy.

YyacHuK 3anBnse, Wwo: Y 38’A3Ky 3 Pernamentom (€C) 2016/679 €sponelicbkoro MapnameHTty Ta Pagu Big 27
KBiTHA 2016 poKy Npo 3axmcT ocib y 38°A3Ky 3 06pO6KOI0 NEPCOHANBHUX AAHWUX TA NPO BiIbHUI PyX TAKMUX AAHUX
Ta cKacyBaHHA Aupextusn 95 /46/EC (3aranbHe MOMOMKEHHA NPO 3aXMCT NEPCOHaNbHUX AaHWUX) AaE 3roay Ha
06pO6KyY CBOIX NEPCOHANbHUX AaHUX: iM'A Ta NPi3BULLE — ANA BUKOHAHHA 3aBAaHb Y NPOEKTi «FapHa XxBaTKa».
Yci cynepeyku, He nepeabayeri uMmmn npasmaamm, BupiwyoTbcs OpraHisaTopom 3aHATb.

MepcoHanbHi gaHi 36epiraTumyTbcs Ta 06po6AATUMYTLCA Ha Nepiog, peanisauii Ta po3paxyHKiB 3a
NPOrpamolo, Lo Peasi3yeTbCca B paMKax BULLLEBKA3aHOTO NMPOEKTY.



