LN,

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.
24.

25.

CninbHo unicef@ . I K F| T 0 W I C E

Wspdlnie

dla kazdego dziecka dla odmiany

REGULAMIN ZAJEC ,,FIT JEST GIT”

Regulamin uczestnictwa w zajeciach: FITNESS, ZDROWY KREGOStUP, SILOWNIA CARDIO oraz SLOW JOGGING
jest obowigzkowy dla wszystkich o0s6b zwanych dalej Uczestnikami, ktére biorg udziat
w treningach.
W zajeciach mogq bra¢ udziat dorosli oraz mtodziez od 15 roku zycia.
Osoby ponizej 18 roku zycia powinny by¢ zapisane przez opiekunéw prawnych, ktérzy wyrazajg zgode
na uczestnictwo podopiecznych w zajeciach.
Zajecia sportowe bedg odbywac sie:

= wsalifitness przy ul. J6zefowskiej 40;

=  wsalifitness OS Gliwicka przy ul. Gliwickiej 214;

=  w sali gimnastycznej na lodowisku Jantor Il przy ul. Natkowskiej 10 a;

= wsalifitness oraz na biezni lekkoatletycznej OS przy ul. Asnyka 27.
Udziat w zajeciach jest dobrowolny i bezptatny.
Jednorazowo w zajeciach moze wzigé udziat od 10 do 20 uczestnikéw (w zaleznosci od miejsca zajec).
Udziat w zajeciach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
W zajeciach mogg braé udziat TYLKO osoby zapisane, znajdujace sie na liscie instruktora.
Zapisy prowadzone s3 za pomoc3 internetowego systemu zapisow, dostepnego na stronie
www.mosir.katowice.pl/dla-ukrainy w ostatni poniedziatek miesigca, poprzedzajgcego miesiac, na ktéry
dokonywany jest zapis (chyba, ze organizator wyznaczy inny termin o czym poinformuje za pomoca
wiadomosci email oraz strony internetowej).

Kazda niezgtoszona nieobecnos¢ na zajeciach bedzie skutkowata skresleniem z listy zaje¢ w danym miesigcu.
Istnieje  mozliwos¢ zapisu tylko na jedng jednostke treningowa danych zaje¢ w tygodniu
(np. raz na zajecia fitness oraz raz na zajecia zdrowy kregostup). Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Zajecia prowadzone sg zgodnie z aktualnym grafikiem- MOSIR zastrzega sobie prawo do zmiany
harmonogramu
lub odwotania zajeé.

Kazde zajecia z instruktorem bedg trwaé ok 60 minut.
Organizator zapewnia uczestnikom sprzet do ¢wiczen oraz opieke wykwalifikowanego instruktora.
Uczestnik oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania aktywnosci fizyczne;j.

Uczestnik zaje¢ korzysta z nich na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moze zgtasza¢ pod adresem organizatora,
ani instruktora roszczen z tytutu utraty zdrowia lub uszkodzen ciata w zwigzku z udziatem w zajeciach.

Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju sportowego oraz odpowiedniego obuwia.

Noszenie bizuterii i 0zddb podczas zajec jest wzbronione.

W trakcie zajec uczestnik ma obowigzek podporzadkowac sie poleceniom wydawanym przez prowadzacego.
Instruktor ma prawo odmowic¢ uczestnictwa w zajeciach osobie, ktéra nie stosuje sie do polecen,
stwarza zagrozenie lub jest pod wptywem alkoholu.

Uczestnika obowigzuje dbatos¢ o dobry stan sprzetu.

Uczestnicy odpowiadajg za szkody powstate z ich winy. Uczestnik powinien pokry¢ powstate z tego tytutu
straty.

Udziat w zajeciach oznacza zgode na wykorzystanie wizerunku w celu dokumentacji i promoc;ji projektu.
Uczestnik oswiadcza, ze: W zwigzku z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27. kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych osobowych) udziela zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych: imienia i nazwiska
- dla potrzeb realizacji zadan w projekcie ,Fit jest git”.

Wszystkie kwestie sporne nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator zajec

Dane osobowe bedg przechowywane i przetwarzane przez okres realizacji i rozliczenia programu realizowanego w ramach

w/w projektu.


http://www.mosir.katowice.pl/dla-ukrainy
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MpaBwuna yyacti B 3aHaTTAX: PITHEC, 30OPOBA OCAHKA, KAPAIO-3A/1 Ta SLOW JOGGING € 0608’s3k0BMMM oA
BCiX 0Cib, Hagani imeHoBaHMX YYaCHUKM, AKi BepyTb y4acTb y B HABYaAHHI.

Y 3aHATTAX MOXKYTb BpaTh y4acTb AopOCAi Ta NigNiTKM Big 15 pokis.

Ocobu, monoauwi 18 pokKiB, NOBMHHI BYTN 3apeecTpoBaHi 3aKOHHUMM OMiKyYHaMM, SIKi 4Al0Tb CBOK 3roay. ANA
YYaCTi YUYHIB y 3aHATTAX.

CnopTWBHI 3aHATTA BiAOYyBaTUMYTbCA :

e vy diTHec-3ani 3a agpecoto Byn. Jozefowska 40;

e vy diTHec-3ani OS Gliwicka 3a agpecoto By. Gliwicka 214;

e ycnopT3ani Ha KoB3aHui Jantor Il 3a agpecoto Byn. Natkowskiej 10a;

e vy diTHec-3ani Ta Ha nerkoaTneTMyHomy mangaHumnky OC 3a agpecoto Bya. Asnyka 27.
YyacTb y 3aHATTAX € f,06POBINbHO Ta 6HE3KOLWTOBHOO.
OpHOYACHO B 3aHATTAX MOXKYTb 6paTth yyacTb Big 10 g0 20 y4acHMKIB (3a1€XKHO Bif MicusA NpoBeAeHHA 3aHATb).
YyacTb y 3aHATTAX 03HAYAE 3roAy 3 UMM NpaBuIamu.
Y 3aHATTAX MOXKYTb 6paTh yyacTb JINLLE 3apeecTpoBaHi 0cobu 3i cnucKy BMKIagava.
Peectpauin 34iACHIOETbCA yepes OHNAMH-cUCTEMY peecTpaui, LOCTYNHY 3a agpecoto
www.mosir.katowice.pl/dla-ukrainy, B octaHHilt noHeaiNoK micAuA, WO nepeaye micaLLo, Ha AKMIA 3A4iNCHIOETbCA
peecTpaLif (AKLLO opraHi3aTop He BCTAHOBMUTb iHLWY AaTy, NPO LLO BiH NOBILOMWUTL €1EKTPOHHO NOLWTO Ta Ha
Be6-canTi).
KoyHa He3adikcoBaHa BiACYTHICTb Ha 3aHATTAX TArHEe 33 cob00 BUAANEHHA 3i CMUCKY 3aHATb B AaHOMY MicsALi.

Mo3KHa 3anucaTmCA AnLWe Ha O4HY HaBYaNbHY YaCTMHY AAHOrO Kaacy Ha TUMXKAEHb (Hanpuknag, oguvH pas Ha
3aHATTA GITHECOM | OAMH pa3 Ha 34,0POBa OCaHKa),BUPILIYETLCA NOPALOK 3aABOK.

3aHATTA NPOBOAATLCA 3riQHO 3 YUHHMM po3KAagom - MOSIR 3anuwae 3a coboto NpaBo 3miHOBaATU po3knazg abo
CKaCyBaHHA 3aHATb.

KoKHe 3aHATTA 3 iIHCTPYKTOPOM TpuBaTUMe 6113bKo 60 XBUAUH.
OpraHisaTtop 3abe3neyye y4acHUKIB TpeHaXKepamu Ta JOrNAA0M KBanidhikoBaHOTo iHCTPyKTOpa.
YYacHWK 3aABNAE NPO BiACYTHICTb NPOTUNOKAa3aHb A0 3aHATb Gi3UYHOIO Ky/IbTYPOIO 32 CTAHOM 340p0B'A.

Y4YacHUK 3aHATb BUKOPUCTOBYE iX HA BNACHWUI PU3MK i HE MOXKe 3BiTyBaTW Nnepes opraHizatopom, abo Bumoru
BWKNaZaya Npo BTPaTy 340p0B'A abo TiNecHi YWKOAKEHHS: Y 3B'A3KY 3 y4acTIO B 3aHATTAX.

Y4yacHMK 30608’s13aHMIN MaTW CNOPTUBHUI O4AT Ta BiAMNOBIAHE B3YTTA.

Mia Yac 3aHATb 3a60POHAETLCA HOCIHHA NPUKPAC .

Mif Yac 3aHATb Y4acHMK 30608’A3aHMI BUKOHYBATW BKA3iBKM BUKIaAaya.

BuKnagay mae npaBo BiAMOBUTU B y4aCTi B 3aHATTAX 0C0bi, AKa He BUKOHYE iHCTPYKLT, NpeacTaBase 3arpo3y abo
3HAXOANTLCA B CTaHi aIKOrO/IbHOTO CM'AHIHHA

YyacHUMK 30608’s3aHMIN A6aTK NPo cnpaBHUI CTaH 06 1agHAHHA.

YYacHWKM HecyTb BiANOBIAANbHICTb 338 30MUTKK, 3aN0A4ifHI 3 iX BUHWU. YYaCHMK NOBMHEH BiAWKOAYBAaTU BUHUKAI
30UTKM.

YyacTb y 3aHATTAX O3HAYAE 3roAy Ha BMKOPUCTAHHA 300paXKeHHA 3 MEeTOK [AOKYMEHTYBaHHA Ta MPOCYBaHHA
NPOEKTY.

YyacHuK 3anBnse, Wwo: Y 38’A3Ky 3 Pernamentom (€C) 2016/679 €sponelicbkoro MapnameHTty Ta Pagu Big 27
KBiTHA 2016 poKy Npo 3axMCT 0cib y 3B’A3KY 3 06POOKOI0 NEPCOHANbHUX AaHMX Ta NPO BiIbHUIA PyX TAKUX JaHUX
Ta cKkacyBaHHA [upektveu 95 /46/EC (3arasibHe MONOXEHHA MPO 3aXWUCT NEPCOHANIbHUX AaHUX) Aa€ 3rody Ha
06pOBKY CBOIX NEPCOHANbHUX AaHMX: iM'A Ta Npi3BULLE — ANA BUKOHAHHA 3aBAaHb Y NpoeKTi «Fit jest git».

Yci cynepeyku, He nepeabadeHi LMmun npasmnamm, BUpiLLyoTbca OpraHizaaTopom 3aHATb.

MepcoHanbHi AaHi 36epiraTumyTbcs Ta 06pobAATUMYTLCA Ha Nepiog peanisalji Ta po3paxyHKiB 3a
NPOrpamolo, LLLO PeanisyeTbCA B PaMKax BULLLEBKA3aHOTO NPOEKTY.



