
REGULAMIN 

 

 MISTRZOSTWA KATOWIC DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW SZKÓŁ 

PODSTAWOWYCH  W TRÓJBOJU LEKKOATLETYCZNYM 
ROCZNIK 2012 I MŁODSI  

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 44 W KATOWICACH 
19.05.2023 

 

I CEL ZAWODÓW 

 Wyłonienie Mistrza Katowic w Trójboju Lekkoatletycznym 

 Popularyzacja Lekkiej Atletyki 

 Integracja uczniów i środowisk szkolnych 

 

II TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 

 19.05.2023r. Szkoła Podstawowa nr 44 w Katowicach  ul. Brynicy 7  

 Weryfikacja zawodników i odprawa sędziowska 9:45 

 Początek zawodów - godzina 10:00, planowane zakończenie 13:00 

 

III ORGANIZATORZY 

Miejski Szkolny Związek Sportowy w Katowicach 

Kontakt : Włodzimierz Zarodkiewicz 505 167 925 e-mail: wlodzar@interia.pl 

 

Szkoła Podstawowa nr 44 w Katowicach ul. Brynicy 7 40 – 358 Katowice 

Kontakt: 32 256 98 25 

Email: sp44.katowice@gmail.com 

 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Katowicach – ul. Zofii Nałkowskiej 10A;  

40-425 Katowice 

Kontakt: Dział Sportu i Obsługi Klienta: tel. 32 253 76 54    

e-mail: zapisy@mosir.katowice.pl         www.mosir.katowice.pl 

 

IV UCZESTNICTWO 

 W turnieju mogą uczestniczyć szkoły, które zgłoszą swój udział elektronicznie do 

Działu Sportu i Obsługi Klienta MOSiR Katowice, na adres email 

zapisy@mosir.katowice.pl do dnia 16.05.2023 r.  do godziny 14:00 

oraz otrzymają informację zwrotną z potwierdzeniem zgłoszenia.  
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Wyrażenie zgody  jest dobrowolne, lecz ich brak uniemożliwi udział w zawodach. 

 

 Reprezentacja składa się z 5 uczniów z rocznika 2012 i mł..  

 W finale wojewódzkim startują mistrzowie rejonów.   

 Lekkoatletyczne tabele punktowe dostępne są na stronie Śląskiego SZS: 

www.slaskiszs.com.pl. 

 

W treść zgłoszenia należy wpisać 

 

- nazwę szkoły, 

    - imię i nazwisko nauczyciela opiekującego się zawodnikami oraz telefon kontaktowy, 

    - listę zawodników. 

 

W tytule wiadomości należy wpisać Trójbój Lekkoatletyczny 

 

 Organizator nie pobiera opłaty wpisowej. 

 

V PROGRAM ZWODÓW 

 bieg na 60 m,  

 skok w dal ze strefy,  

 rzut piłką palantową (80 g). 

 
 
VI  SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW 
 
Zawody zostaną rozegrane w ciągu jednego dnia. Kolejność rozgrywania konkurencji jest 
dowolna.  
 
 
Bieg na 60 m  

Bieg będzie rozegrany w seriach na czas. Zawodnicy startują z bloków i powinni biec po 

przydzielonym im torze od startu do mety. Trzeci falstart – dyskwalifikacja (tylko w tej 

konkurencji).  

 
Skok w dal  

Strefa jest częścią rozbiegu zaznaczoną kredą. Szerokość strefy równa się szerokości 

rozbiegu, a długość wynosi 100 cm. Końcem strefy powinna być belka z plasteliną 

(plastelina nie wchodzi w skład strefy). Każdy zawodnik ma prawo do 3 prób. Pomiaru 

dokonujemy od śladu w strefie najbliższego belki. Jeżeli zawodnik odbije się przed strefą, 

pomiaru dokonujemy od początku strefy. Pozostałe przepisy jak w skoku w dal.  



 
Rzut piłeczką palantową  

Rzuty wykonuje się w dowolny sposób, prawą lub lewą ręką, z miejsca lub z rozbiegu. 

Każdy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu próbnego i trzech rzutów w 

konkursie. Odległość uzyskaną przez zawodnika ocenia sędzia z dokładnością do 0,5 m. 

Liczy się najlepszy rezultat. Pomiaru dokonuje się w linii prostopadłej do osi rzutni na 

niekorzyść zawodnika. 4. Punktacja Wyniki przelicza się na punkty wg tabel trójbojowych. 

Suma osiągniętych punktów za 3 konkurencje daje ostateczny rezultat każdego 

zawodnika. Na wynik drużyny składają się końcowe rezultaty 4 najlepszych zawodników. 

Przy równej liczbie punktów o wyższej lokacie szkoły decyduje wynik najlepszego 

zawodnika, potem drugiego itd. 

 
 
VII PUNKTACJA 

 

Wyniki przelicza się na punkty wg tabel trójbojowych. Suma osiągniętych punktów za 3 

konkurencje daje ostateczny rezultat każdego zawodnika. Na wynik drużyny składają się 

końcowe rezultaty 4 najlepszych zawodników. Przy równej liczbie punktów o wyższej 

lokacie szkoły decyduje wynik najlepszego zawodnika, potem drugiego itd. 

 

 

VIII NAGRODY 

   

 Organizator przewiduje pamiątkowe medale oraz puchary dla szkół, które zdobędą 
największą liczbę punktów w klasyfikacji drużynowej (trzy pierwsze miejsca).  
 

 

IX POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

 W związku z realizacją wymogów Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 

(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych 

„RODO”), każdy z uczestników zobowiązany będzie  

do podania swoich danych osobowych oraz wyrażenia zgody na ich przetwarzanie 

przez MOSIR Katowice, MSZS Katowice oraz SP 44 w Katowicach. Wyrażenie zgody 

oraz wypełnienie formularza osobowego jest dobrowolne, lecz ich brak uniemożliwi 

udział w imprezie. 

 Zgłoszenie udziału w turnieju jest równoznaczne z wyrażeniem przez uczestnika lub 

jego prawnego opiekuna zgody na opublikowanie jego wizerunku na łamach strony 

internetowej i w informacjach medialnych Organizatorów. 



 Opiekun prawny uczestnika wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych 

podanych podczas zapisu- w zakresie niezbędnym do realizacji imprezy,  

Jednocześnie uczestnik oraz opiekun prawny oświadczają, że został poinformowany, iż: 

    administratorem danych osobowych uczestnika  jest Miejski Ośrodek Sportu   

    i Rekreacji w Katowicach, ul. Zofii Nałkowskiej 10a,  Miejski Szkolny 

    Związek Sportowy w Katowicach oraz Szkoła Podstawowa nr 44 w Katowicach ul.  

    Brynicy 7 dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celach związanych z   

    organizacją imprezy. 

Uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych i ich poprawienia. 

 

 W imprezie mogą brać udział osoby bez jakichkolwiek przeciwwskazań lekarskich do 

udziału w zawodach sportowych,  

 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe podczas 

trwania zawodów,  

 Zgłoszenie udziału oznacza, że uczestnik oraz jego prawny opiekun akceptuje 

wszystkie ustalenia zawarte w regulaminie oraz że rozważył i ocenił charakter, zakres i 

stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w imprezie: zagrożenie wypadkami; 

możliwość odniesienia obrażeń ciała; urazy fizyczne i dobrowolnie zdecydował się 

podjąć to ryzyko; 

 Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas trwania imprezy; 

 Uczestników turnieju obowiązuje bezwzględny zakaz spożywania napojów 

alkoholowych pod rygorem dyskwalifikacji drużyny.  

 Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest dopełnienie wszystkich formalności w biurze, 

w tym akceptacja regulaminu przez złożenie podpisu opiekuna prawnego na formularzu 

zgłoszeniowym. 

 Uczestnicy zawodów są ubezpieczeni przez Organizatora 

   Uczestnicy przyjeżdżają na zawody we własnym zakresie i na koszt własny  

 Wszyscy zawodnicy winni posiadać ważną legitymację szkolną. 

 Organizator nie prowadzi depozytu 

 We wszystkich sprawach spornych oraz nieobjętych regulaminem decydować będą 

organizatorzy.  

 Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora, wszelkie skargi oraz 
zażalenia, będą przyjmowane oraz rozpatrywane do momentu zakończenia imprezy. 

                                                       


